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Пояснительная записка
         Государственная система охраны здоровья детей осуществляется посредством реализации комплекса социально-экономических, медико-организационных и лечебно-профилактических мер по оптимизации образа жизни семьи, сохранению и укреплению здоровья детей, созданию условий нормальной жизнедеятельности.

         Здоровье детей и его состояние относится к числу важнейших характеристик, определяющих положение детей в обществе, и отражает состояние здоровья всего общества. Высокая заболеваемость детей дошкольного возраста вызывает необходимость изыскания новых форм оздоровления. Состояние здоровья дошкольников из сугубо медицинской стало и педагогической проблемой. Большинство детей нуждаются в активном и целенаправленном наблюдении и оздоровлении.
         Детский сад № 16 является общеразвивающим. Приоритетное направление детского сада – интеллектуально-личностное развитие воспитанников. Данная оздоровительная программа не нарушает режима учреждения и не препятствует адекватному проведению воспитательно-образовательных мероприятий.    Сохранить и улучшить здоровье детей – огромная каждодневная работа всего коллектива детского сада. Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка и воспитывающего ценностное отношение к здоровью.

         Новые программы предусматривают внедрение в практику детского сада личностно-ориентированную модель взаимодействия педагога с детьми.

         С 2000 года в нашем детском саду реализуется образовательная программа «Школа 2100». В разделе «Ознакомление с окружающим» (курс «Здравствуй мир!») предусмотрены занятия по валеологии. Воспитатели подготовительных к школе групп используют в работе с детьми курс «Гномик Здоровячёк и его друзья» (методическое пособие «Долго ли до беды?» автор Макеева А.Г., Лысенко И.А.).  Сама жизнь доказывает  необходимость проведения серьезной воспитательной работы с дошкольниками, направленной на профилактику вредных привычек. Мы стараемся, как можно раньше предупредить знакомство детей с одурманивающими веществами: алкоголем, никотином, наркотиками. 
         С целью формирования эмоциональной стабильности, положительной самооценки, повышения психо-эмоционального состояния у детей педагоги используют в индивидуальной и групповой работе с детьми игры коррекционно-развивающих программ «Я учусь владеть собой» (с детьми 6-7 лет), «Уроки добра» (автор Семенака С.И.), «Развитие эмоций дошкольников» (автор Минаева В.М.). Занятия, проводимые по  данным инновациям, помогают детям избавиться от возникших эмоциональных комплексов, а значит поправить свое психологическое состояние.

         Воспитание потребности в здоровом образе жизни осуществляется по следующим направлениям:

- привитие стойких культурно-гигиенических навыков;

- обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;

- формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений;

- развитие представлений о строении собственного тела, назначение      органов;

- формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

         Оздоровительная программа включает профилактические мероприятия, которыми охватывается весь контингент дошкольного учреждения, индивидуальные оздоровительные мероприятия, которые выполняются по медицинским показаниям. Профилактические мероприятия направлены на повышение реактивности детского организма и укрепление иммунитета.

Программа предусматривает участие в ее выполнении всего медико-педагогического коллектива ДОУ. Все оздоровительные мероприятия осуществляются в рамках возрастных режимов, большинство из них включено в педагогический процесс. Учебные занятия проводятся согласно сетке. В процессе работы осуществляется постоянный медико-педагогический контроль за выполнением запланированных мероприятий, состоянием здоровья и динамикой физического и психического развития воспитанников. Организация физкультурно-оздоровительной работы и контроль за ней в детском саду направлены на обеспечение гармоничного развития ребенка, на оказание конкретной и действенной помощи воспитателям в повышении их профессионального мастерства на основе анализа воспитательного процесса.

         Ежегодно (поквартально) составляются графики контроля за физкультурно-оздоровительной работой (Приложение 3). При осуществлении медико-педагогического контроля не ограничиваемся лишь констатацией фактов, а выявляем их причины и следствия. Заведующий, старший воспитатель, старшая медсестра глубоко анализируют работу педагогов, стараются показать ее сильные и слабые стороны, помогают определить пути преодоления имеющихся недостатков. Наблюдения за воспитательно-образовательной работой в группах проводятся с четко обозначенной целью. Применяются разные виды контроля.

           Так как основная задача детского сада – охрана жизни и здоровья детей, снижение их заболеваемости, систематически наш коллектив выносит данный вопрос на повестку дня Совета педагогов. На Советах педагогов, совещаниях, медико-педсоветах обсуждаются результаты контрольных проверок, даются рекомендации воспитателям, намечаются планы мероприятий по повышению качества работы в данном направлении. Сравнительный контроль помогает распространению лучшего опыта, улучшению физкультурно-оздоровительной работы в группах. Для того, чтобы контроль дал положительный эффект, администрация детского сада проверяет исполнение принятых указаний, рекомендаций, решений.

           Систематически осуществляется контроль за ведением документации в данном направлении. В календарных планах воспитатели учитывают все виды физкультурно-оздоровительной  работы. Во всех группах имеется журнал здоровья, в  котором фиксируются  диагнозы детей, физкультурные группы, группы закаливания, антропометрические данные; назначенные врачом процедуры, что позволяет осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Систематически заполняется тетрадь закаливания.

         При организации работы по оздоровлению детей должна быть установлена тесная связь с семьями воспитанников. Для успешной работы с родителями ежегодно проводим обследование семьи, используя такие методы, как анкетирование, беседы с родителями и детьми, наблюдения за детьми, тестирование, посещение на дому и др.

                   Чтобы лучше узнать взгляды каждой семьи на физическое воспитание, на отношение к здоровому образу жизни, проводим анкетирование родителей.
         На родительские собрания приглашаются медицинские работники детского сада и детской поликлиники (врачи педиатры, узкие специалисты). Родители знакомятся с результатами диагностики состояния здоровья детей, их психомоторного развития, с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в детском саду. 

         В каждой группе есть уголок здоровья, где помещается информация для родителей о лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых в дошкольном учреждении. Имеются так называемые «Копилки здоровья», в которых собран материал о нетрадиционных методах оздоровления; материал, пропагандирующий здоровый образ жизни. Эта информация собирается  не только медиками и педагогами, но и самими родителями.

         Планово проводятся консультации, лектории, семинары, организуются практические занятия.

         По профилактике заболеваний информация также оформляется в форме санбюллетней.       

         Систематически для родителей организуются Дни открытых дверей. Родители приглашаются на Дни и Недели здоровья. Они не только наблюдают, но и становятся активными участниками развлечений, различных игр, спортивных праздников.
         Оформляются выставки детских работ на темы: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «В здоровом теле – здоровый дух», «В стране здоровья» и др.

         В детском саду ведется целенаправленная работа по гигиеническому образованию и воспитанию детей, начиная с первой младшей группы. С ранних лет мы приучаем детей к соблюдению гигиенических правил: следить за чистотой одежды, очищать обувь от пыли, снега, грязи, при входе в помещение, не сорить, содержать в порядке личные вещи, аккуратно, аккуратно их хранить в отведенном для этого месте и т.д.

         Считаем, что очень важно научить детей беречь свои зубы. Для этого прививаем правила ухода за зубами: полоскать рот после еды, чистить зубы ежедневно утром и перед сном. В рамках федеральной программы «Профилактика кариеса» в детском саду дети получают фторированное молоко, организуются встречи со стоматологами, которые проводят с детьми занятия о правильном уходе за зубами.
         В дошкольном учреждении есть прекрасный физиотерапевтический кабинет с аппаратурой: ингалятор ультразвуковой «Вулкан-1». Тепло-влажные ингаляции позволяют использовать противовоспалительное, болеутоляющее действие тепла, влаги и специфические свойства лекарственного вещества. Эта процедура улучшает вентиляцию легких, стимулирует крово- и лимфообращение, обмен веществ, повышает общий тонус. Лекарственные вещества: настойка календулы, настойка эвкалипта, «смесь ингаляционная». Аппарат  «Соллюкс», облучатель четырехрожковый для местного ультрафиолетового облучения.

         Несмотря на интенсивное развитие фармакологии и медицины в нашем детском саду используются нетрадиционные методы лечения, элементы народной медицины. Одним из таких методов является фитотерапия. Дети получают фиточаи: шиповник, мята, душица, зверобой, витаминный сбор.         
         Проводим обязательную профилактику гриппа и ОРЗ в предэпидемический и эпидемический периоды. Проводимые мероприятия: оксолиновая мазь интронозально, растительное масло, сок репчатого лука (1:1). В пищу дети употребляют чеснок, лук. Используем и методы аромотерапии: родители делают детям медальоны с ежедневным закладыванием чеснока, и ребята вдыхают чесночные и луковые ароматы. Кроме того, воспитатели располагают фитонциды в групповых помещениях. 

         Закапывание адаптогеннов: женьшеня, элеутерококка, действует как общеукрепляющее средство на организм ребенка.

                    По назначению врача проводится оздоровление часто болеющих детей, дыхательная гимнастика, массаж грудной клетки.

         С целью очистки воздуха в помещении от пылевого, бактериального, грибкового загрязнения, а также обогащения воздуха отрицательными аэроионами используем ионизатор воздуха «Гион-1000». В двух ясельных группах установлены стационарные бактерицидные лампы, для ежедневной профилактики воздушно-капельных инфекций.

Цель программы

· сохранение и укрепление здоровья детей с учетом их психофизиче​ского и социального развития, индивидуальных возможно​стей и склонностей;
· коррекция и компенсация нарушений развития у детей;
· формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственно​сти в деле сохранения здоровья детей и собственного здоро​вья.
Задачи программы

1. Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизиологических особенностях и резервных возможностях орга​низма воспитанников.

2. Создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укреп​ление физического и психического здоровья детей.

3. Организация предметно – развивающей среды, стимулирующей раз​витие активности детей в различных видах деятельности. 

4. Формирование у детей основ здорового образа жизни и осознанного отношения к своему здоровью.

5. Осуществление необходимой коррекции отклонений в развитии ре​бенка.

6. Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспита​нии и обучении детей, изучение и активизация педагогического потен​циала семьи. 

Методы реализации программы

	Практические
	Словесные
	Наглядные

	1. Создание здоровьесбе​регающей среды, обеспечивающей ком​фортное пребывание ребенка в детском саду

2. Демонстрация разных ситуаций, несущих опасность для здоро​вья ребенка.

3. Организация режима двигательной активно​сти, обеспечивающих нормальную жизне​деятельность.

4. Создание дорожек здо​ровья на физкультур​ной площадке и вол​шебных классиков. 
	1. Беседы

2. Чтение художест​венной литературы

3. Заучивание стихов

4. Дидактические игры

5. Сюжетно-ролевые игры

6. Подвижные игры 

7. Развлечение

8. Моделирование си​туации

9. Консультации

10. Наблюдение 
	1. Организация вы​ставок, конкурсов

2. Сбор фотоматериа​лов

3. Рассматривание иллюстраций

4. Информационные стенды

5. Театральная дея​тельность

6. Личный пример взрослых


Объекты программы: 
· Дети дошкольного образовательного учреждения.

· Семьи детей, посещающих образовательное учреждение.

· Педагогический коллектив образовательного учреждения. 

-   Социум
ЗАКОНОДАТЕЛЬНО – НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

 1. Конвенция ООН о правах ребенка.

 2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

 3. Федеральный закон  Российской Федерации от 20.07.2000г. «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

 4. Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в  Российской Федерации»

 5. Приказ Министерства образования России, Министерства здравоохранения  России,
     Российской Академии образования от 16.июля 2002г. «О совершенствовании процесса 
     физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации».
 6. Инструктивно-методические письма Министерства  образования РФ

- «О  программно-методическом обеспечении дошкольного образования в контексте педагогики развития» от 24.03.1995г. № 42/19 -15

- «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»  от 07.04.1999г. №70/23 -16

-   «О гигиенических требованиях максимальной   нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучении» от 14.03. 200г № 65 223- 16

 7. Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и организации режима 
     работы дошкольных образовательных учреждений  (СанПиН)

 8. Устав образовательного учреждения.
ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ:

1. Принцип научности. В основе принципа научности лежит ряд положений известных представителей науки и практики, а именно Ю.Ф. Змановского, В.Г. Аля​мовской, Т.Н. Дороновой, В.Т. Кудрявцева, М.Л. Лазарева. При составле​нии программы коллектив детского сада учитывал научно-обоснованные и практи​чески апробированные здоровье сберегающие технологии.
2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и     родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению детей.

3. Принцип комплексности - решение оздоровительных и профилактических 
    задач в системе всего воспитательно-образовательного процесса и всех видов 
    деятельности.
4. Принцип природосообразности - определение форм и методов воспитания  на основе целостного психолого – педагогического знания о ребенке, его      

      физиологических  и психологических особенностей. Формирование у   дошколь-  

       ников стремления к здоровому образу жизни.
5. Принцип дифференциации содержания педагогического процесса: педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные особенности каждого ребенка, темпы развития и физические возможности детей.

6. Принцип адресованности и преемственности. Поддерживание связей между возрастными категориями, учет разно уровневого развития и состояния здоровья, построение с каждым воспи​танником индивидуального маршрута его личностного развития. 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ.
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ:

· Обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения   

     адаптации детей к условиям детского сада. 

· Организация и надлежащее выполнение санитарно-гигиенического ре- 

     жима. 

· Решение оздоровительных задач всеми средствами физического воспитания. 

· Предупреждение острых заболеваний и психологического дискомфорта  

     методами неспецифической медико-психолого-педагогической профилактики.
· Проведение доврачебных обследований по скрининг – программе и выявление патологий развития детей дошкольного возраста. 

· Проведение специальных, социальных и санитарных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний. 

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ:
1.Организация здоровьесберегающей развивающей среды ДОУ:
· Исследование состояния здоровья детей специалистами детской поликлиники. Определение показателей физического развития двигательной активности и подготовленности, критериев здоровья детей дошкольного возраста методами комплексной диагностики.

· Регулярный осмотр детей мед. персоналом ДОУ, определение группы здоровья и физкультурных групп
· Отслеживание успешности обучения воспитанников в период их пребывания в ДОУ с целью динамического наблюдения за их развитием: диагностирования общей физ.подготовленности детей в начале и конце учебного года.

· Определение соответствия образовательной среды возрастным, индивидуальным, половым особенностям воспитанников, состоянию их здоровья и своевременное выявление факторов риска для их здоровья и развития.

2.Физкультурно-оздоровительная работа:
· Занятия по физкультуре  всех типов:  традиционное, тренировочное, занятия-соревнования, занятия-зачеты, праздники и развлечения, бодрящая гимнастика после сна, тематические дни и недели здоровья. 
· Занятия ритмикой, хореографией, баскетболом.
· Активизация двигательного режима воспитанников: 
обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями, 
создание необходимой развивающей среды, проведение подвижных игр, 
пеших переходов во время прогулок, строгое соблюдение режима дня, проведение утренней гимнастики, физкультминуток.

3. Система эффективных закаливающих процедур:
         Воздушное закаливание, водное закаливание, хождение 
по «дорожкам здоровья», хождение босиком, полоскание горла 
и рта водой комнатной температуры, максимальное пребывание 
детей на свежем воздухе.

4. Профилактическая работа:
       Постоянный контроль осанки, контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой, подбор мебели в соответствии с ростом детей, профилактический прием элеутерококка, оксолиновой мази для носа,        витаминотерапия, профилактика йододефицитных состояний, витаминотерапия.

5. Использование оздоравливающих технологий на занятиях:
      Точечный массаж по Уманской, пальчиковая и артикуляционная гимнастика, дыхательная и звуковая гимнастика по Стрельниковой, психогимнастика по методике Чистяковой, хождение по «дорожкам здоровья» использование массажеров, аромотерапии. 
6.Комплекс психогигиенических мероприятий:

         Психодиагностика, элементы аутотренинга и релаксации, психогимнастика,  

элементы музыкотерапии, элементы сказкотерапии, смехотерапии, индивидуальные и подгрупповые занятия в кабинете психологической разгрузки, элементы арт – терапии, песочная терапия, обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ.
7. Реабилитация и коррекционная работа:
         С детьми перенесших простудные заболевания дыхательных путей, коррекционная работа с детьми, имеющих плоскостопие и слабо сформированной  стопой, с детьми имеющих склонность к формированию нарушения осанки, индивидуальная работа с детьми, отстающих в основных видах 
движения, коррекция психоэмоциональной сферы.

8. Консультативно- информационная работа с педагогами и персоналом:
а) оказание консультативной помощи всем участникам образовательного          процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и           профилактических мероприятий для дошкольников.

б) с родителями: активное участие родителей в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ по мероприятиям годового плана, оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов.

в) с детьми: проведение занятий валеологического цикла, занятий с использованием элементов рефлексотерапии, релаксации, оздоравливающих технологий.

9. Изучение передового педагогического, медицинского и психолого-педагогического опыта по оздоровлению детей. 
Систематическое повышение        квалификации педагогических и медицинских кадров. Пропаганда нетрадиционных методов оздоровления в коллективе детей, родителей и сотрудников ДОУ.

                                                         ЛЕЧЕБНОЕ:
         Противорецидивная профилактика хронических заболеваний:

  1. Физиопроцедуры- КУФ, «Соллюкс», УЗИ « Вулкан»
  2. Массаж: общий, лечебный

  3. ЛФК – дыхательная гимнастика
  4. Фитотерапия: аэрофитоингаляции, отвары и настои из трав.

  5. Витаминотерапия: аскорбиновая кислота, ревит, гексавит.

  6. Иммуномодуляторы: декарис, элеутерококк.

  7. Фитонцидотерапия: лук, чеснок.
         Оздоровительные, реабилитационные, санитарно гигиенические и профилактические мероприятия осуществляются медицинскими работниками, психологом, воспитателями, инструктором по физическому воспитанию.
Методическое обеспечение программы – 

· Образовательная программа «Школа 2100» Л.А.Леонтьева

· «Основы безопасности и жизнедеятельности» Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина. 

· Программа «Здравствуй» Н.Л. Лазарев. 

· Медицинский блок в детском саду: 

Ожидаемые результаты

Снижение заболеваемости (пропуски дней на 1 ребенка) до 5,5.
Повышение резистентности и иммунитета детского организма.

Сформированность у детей основ здорового образа жизни и осознанного 
отношения к своему здоровью.

Устойчивый интерес к физкультуре и спорту у детей, родителей, сотрудников.

Повышение уровня культуры здоровья у родителей, сотрудников.
Срок реализации оздоровительной программы – 5 лет.
Оценка эффективности физкультурно-оздоровительной работы

         Оценка физкультурно-оздоровительной работы проводится по следующим показателям:

- заболеваемость;

- динамика физического развития;

- уровень развития движений;

- уровень психического развития;

- адаптивные возможности детей.

         Анализ заболеваемости проводится ежемесячно. Подсчитывается общая заболеваемость и пропуски по болезни одним ребенком.

   1) Медицинский мониторинг здоровья, который в основном направлен на определение группы здоровья ребенка в рамках лечебно-оздоровительного направления. По результатам данного мониторинга детям с выявленными отклонениями в состоянии здоровья назначаются оздоровительные мероприятия, которые проводятся в ДОУ.

         2) Мониторинг физического развития детей, который характеризует  процесс роста и созревания организма. Для оценки физического развития используют чаще всего такие методы, как: 

- антропометрию;

- спирометрию;

- динамометрию

- плантографию;

- определение показателей физической подготовленности по 
физическим тестам.

         По результатам данного мониторинга определяют группу 
по физическому воспитанию для каждого ребенка, а так же средства и методы   коррекции физического развития. Динамика основных антропометрических данных: длина и масса тела. Если на протяжении длительного периода рост и масса тела не меняются, значит с ребенком не все благополучно. 

3) Мониторинг психического развития детей, который  характеризует процессы психического развития. Для оценки психического развития детей чаще всего используют методики диагностики уровня развития:

- мелкой моторики рук и координации движений;

- зрительного, слухового и тактильного восприятия;

- зрительной и слухоречевой памяти;

- интеллектуальных процессов;

- мотивационной сферы

- личностно-эмоциональных особенностей.

         Результатом данного мониторинга чаще всего становится внешняя дифференциация детей: определяются группы коррекционно-развивающего обучения, в которых реализуются специальные программы обучения и воспитания.

4) Мониторинг готовности ребенка к обучению в школе. При оценке психологической готовности используются методики по определению степени: 

- речевого развития; 

- развития мышления; 

- развития внимания; 

- развития зрительно – моторной координации; 

- развития памяти;

- эмоционального состояния (наличие или отсутствие тревожности, преобладание отрицательных или положительных эмоций).

По результатам данного мониторинга даются рекомендации родителям, педагогам по преодолению школьных трудностей детьми с различной степенью готовности к обучению в школе.

	 Критерии
	Показатели
	Методы изучения

	Медицинский мониторинг здоровья
	Степень гармоничности и физического развития:

- антропометрия (масса тела, длина тела, окружность грудной клетки, мышечная масса)

-опорно-двигательный аппарат 


	Средние показатели развития детей по Шебеко В.Н.

Модификация теста Е.Рутковской

Визуальное выявление истинного сколиоза методика Центрального института травматологии и ортопедии им. И.Н.Приорова

Плантография для выявления нарушения плоскостопия по методике А.В.Сидоровой

	
	Уровень состояния ведущих функций  жизнедеятельности организма

- Дыхательная диагностика 


	(частота дыхания, звуковая проба, проба Штанге – на вдохе, проба Генчи – на выдохе, жизненная емкость легких).

	Мониторинг физического развития
	-Двигательная диагностика:

Скоростная выносливость (приседания за 30сек., пульс после нагрузки, время восстановления пульса после нагрузки);

Сила (кистевая динамометрия: правая и левая рука);

Скорость (бег на 30 метров или 10 метров с ходу);

Реакция (поймать палку с сантиметровыми делениями);

Координация (ходьба, игры с мячом, танцы);

Прыгучесть (прыжок с места);

Гибкость (достать пальцами рук до пальцев ног).
	Методика М.Л.Лазарева

	
	Бег на выносливость (150 м)

Бег на 30 м
Прыжки в длину с места

Метание на дальность
	

	Мониторинг психического развития
	Скорость переработки информации, внимательности (тест Тулуз-Пьерона)

Визуальное линейное и структурное мышление (Прогрессивные матрицы Равенна)

Зрительно-моторная координация (тест Бендера)

Тревожность (тест Тэммл-Дорки-Амена)
	Методика определения готовности к школе Л.А.Ясюкова


Уровень развития движений проводится 2 раза в год инструктором по физической культуре (по 4 уровням).
Контроль физкультурно-оздоровительной программы

       Контроль в физкультурно-оздоровительной работе - это система показателей, дающих объективную информацию о динамике в процессе их жизнедеятельности, определяющая перспективы роста и развития.

Задачи контроля:

1.Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей.

2. Подтвердить или отвергнуть выбранный путь достижения показателей физического развития, физической подготовленности, работоспособности.

3.Осуществлять индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

Динамика перечисленных показателей прослеживается при помощи трех видов контроля:

Этапный контроль осуществляется 2 раза в год (в начале и в конце учебного года) и реализует следующие задачи:

1. Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей, мониторинг здоровья при поступлении детей в ДОУ и при выходе выпускных групп

2. Диагностика нарушений ОДА

Текущий контроль проводится 1-2 раза в год и реализует следующие задачи:

1.Собрать информацию о физической подготовленности детей в относительно небольших промежутках времени.

2.Откорректировать списки подгрупп детей по уровням физической      подготовленности

3.Внести коррективы в планы работы с детьми.

4.Выявить потенциально возможных детей перехода со 2-1,3-2

5.Снятие с учета ЧБД, диспансерных детей

6.Повышение улучшения показателей эффективности лечения

Оперативный контроль осуществляется по необходимости, его задачей является получение срочной информации о физическом состоянии конкретного ребенка для индивидуальной работы на занятии, и в повседневной жизни.

План-график лечебно-оздоровительных 

и профилактических мероприятий

	срок


	мероприятие
	дозировка
	контингент

	сентябрь 
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Сезонное питание 
	ежедневно
	все группы

	
	Поливитамины
	1 др.1 р/день № 10
	все группы

	октябрь
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Сезонное питание 
	ежедневно
	все группы

	
	Поливитамины
	1 др.1 р/день № 10
	все группы

	
	Са глюконат
	0,5 т. № 10
	все группы

	
	Элеутерококк
	1 кап. на 1 г/ж № 20
	все группы

	
	Аромотерапия
	5-15 мин № 10
	1 младшие группы

	ноябрь
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Ингаляции с минеральной водой
	№ 5
	ЧБД

	
	Оксолиновая мазь в нос
	№ 10
	все группы

	
	Настойка жень-шеня
	1 кап.на г/ж № 20
	все группы

	
	Травяные чаи


	¼ стакана № 10
	все группы

	декабрь
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Сироп шиповника
	1 ч.л. № 10
	все группы

	
	Травяные чаи
	¼ стакана № 10
	все группы

	
	Аромотерапия


	№ 10
	1 младшие группы

	январь
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Травяные чаи


	¼ стакана № 10
	все группы

	февраль
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Сироп шиповника
	1 ч.л. № 10
	все группы

	
	Травяные чаи
	¼ стакана № 10
	все группы

	
	Аромотерапия

	№ 10
	1 младшие группы

	март
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Травяные чаи
	¼ стакана № 10
	все группы

	
	Настойка жень-шеня
	1 кап.на г/ж № 20
	все группы

	
	Аромотерапия
	№ 10
	1 младшие группы

	
	Ингаляции с минеральной водой
	№ 5
	ЧБД

	
	Оксолиновая мазь в нос


	№ 10
	все группы

	апрель
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Поливитамины
	1 др.1р/д № 10
	все группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Натуропатия (лук, чеснок)
	ежедневно
	все группы

	
	Са глюконат
	0,5 т. № 10
	все группы

	
	Элеутерококк
	1 кап. на 1 г/ж № 20
	все группы

	май
	Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры
	ежедневно после приема пищи
	все группы

	
	Йодомарин
	50 мкг ежедневно
	все группы

	
	Витамин С в третье блюдо
	ежедневно
	все группы

	
	Ионизатор воздуха «Гион-1000»
	ежедневно
	1 младшие группы

	
	Кварцевание групп
	ежедневно 30 мин
	1 младшие группы

	
	Поливитамины
	1 др.1р/д № 10
	все группы

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	все группы

	
	Настойка жень-шеня
	1 кап.на г/ж № 20
	все группы

	
	Ингаляции с минеральной водой
	№ 5
	ЧБД

	
	Травяные чаи
	№ 10
	все группы

	июнь
	Фитосбор № 2: мята, мелисса, малина, смородина, земляника
	10 дн.по ¼ стакана
	все группы

	
	Соки
	ежедневно
	все группы

	июль
	Фитосбо № 3: мать –и-мачеха, зверобой, ромашка, солодка, лист березы, душица
	10 дн.по ¼ стакана
	все группы

	
	Соки
	ежедневно
	все группы

	август
	Фитосбор № 2: мята, мелисса, малина, смородина, земляника
	10 дн.по ¼ стакана
	все группы

	
	Соки
	ежедневно
	все группы


ПЛАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	1. Организационная работа

	1.1
	Формирование групп
	июнь-август
	заведующий, ст.м/с

	1.2
	Составление индивидуальных планов оздоровления.
	август-сентябрь
	старшая медсестра

	1.3
	Разработка плана оздоровительной работы ДОУ
	май-август
	старшая медсестра

	1.4
	Разработка и утверждение скорректированных режимов дня
	май, август
	старший воспитатель, старшая медсестра

	1.5
	Контроль выполнения сроков медицинских отводов после острых заболеваний.
	постоянно
	старшая медсестра

	1.6
	Проведение сан.инструктажа с вновь поступающими сотрудниками.
	в течение года
	старшая медсестра

	1.7
	Оформление и ведение документации
	постоянно
	старшая медсестра

	1.8
	Оформление документации на вновь поступающих детей.
	в течение года
	старшая медсестра

	1.9
	Оформление медицинских карт для детей, поступающих в школу.
	февраль-апрель
	старшая медсестра

	1.10
	Составление планов медицинских осмотров сотрудников.
	январь
	старшая медсестра

	1.11
	Ведение дневников индивидуального развития детей.
	постоянно
	старшая медсестра, педагоги

	1.12
	Выписка медикаментов из аптеки.
	ежеквартально
	старшая медсестра

	1.14
	Контроль за соблюдением санэпидрежима в группах.
	в течение года
	старшая медсестра

	1.15
	Контроль за соблюдением режима дня в группах.
	в течение года
	старшая медсестра, старший воспитатель

	1.16
	Контроль за соблюдением медосмотра персоналом ДОУ.
	ежеквартально
	старшая медсестра

	1.17
	Контроль за проведением физкультурных занятий, лечебной физкультуры, массажа.
	в течение года
	заведующий, старшая медсестра, старший воспитатель

	1.18
	Проведение анализа заболеваемости по группам.
	ежемесячно
	старшая медсестра

	1.19
	Составление годового отчета и анализ заболеваемости.
	ноябрь
	старшая медсестра

	1.20
	Составление отчета за учебный год. Анализ показателей здоровья.
	май
	старшая медсестра, старший воспитатель

	1.21
	Проведение  медико-педсоветов.
	ежеквартально
	старший воспитатель

	1.22
	Проведение  психолого-медико-педагогических консилиумов.
	по плану
	председатель ПМПК

	1.23
	Контроль за учебной и физической нагрузкой детей.
	постоянно
	заведующий, старший воспитатель, старшая медсестра

	2. Профилактическая и оздоровительная работа

	2.1
	Осмотр детей при поступлении.
	в течение года
	старшая медсестра

	2.2
	Проведение углубленных осмот-ров детей оздоровительной группы.
	ежеквартально
	старшая медсестра

	2.3
	Проведение антропометрии с оценкой физического развития.
	ежеквартально
	старшая медсестра

	2.4
	Контроль за соответствием детской мебели росту детей, контроль освещенности.
	постоянно
	заведующий, старшая медсестра

	2.5
	Диспансерное наблюдение детей с хроническими заболеваниями.
	в течение года
	старшая медсестра

	2.6
	Диспансеризация детей декретированных возрастов с осмотром узкими специалистами.
	в течение года
	старшая медсестра

	2.7
	Обследование детей, поступаю-щих в школу, коррекция выявленных нарушений.
	в течение года
	старшая медсестра

	2.8
	Проведение оздоровительных мероприятий. 
	по плану
	заведующий, ст.мед-сестра, ст.воспитат.

	2.9
	Контроль за характером адапта-ции детей в 1 младших группах.
	в периоды адаптации
	старшая медсестра, старший воспитатель

	2.10
	Контроль за нервно-психическим развитием детей.
	постоянно
	старшая медсестра, старший воспитатель

	2.11
	Проведение оздоровления часто болеющих детей.
	по плану
	старшая медсестра

	2.12
	Организация противоэпидеми-ческих мероприятий.

	в период подъ-ема заболев.
	старшая медсестра

	3. Противоэпидемическая работа

	3.1
	Контроль санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима.
	в течение года
	старшая медсестра

	3.2
	Проведение профилактических прививок (по плану).
	в течение года
	старшая медсестра

	3.3
	Контроль за проведением утреннего фильтра.
	постоянно
	старшая медсестра

	3.4
	Своевременная изоляция заболевшего ребенка в течение дня.
	в течение года
	старшая медсестра

	3.5
	Своевременное проведение карантинных мероприятий.
	в течение года
	старшая медсестра

	3.6
	Патронаж отсутствующих детей.
	в течение года
	старшая медсестра

	3.7
	Контроль за приготовлением и использованием дез.растворов.
	постоянно
	старшая медсестра

	3.7
	Контроль за соблюдением личной и общественной гигиены сотрудниками ДОУ.
	постоянно
	старшая медсестра

	3.8
	Контроль за маркировкой белья, посуды в группах, на пищеблоке.
	постоянно
	старшая медсестра

	3.9
	Анализ инфекционной заболеваемости детей.
	ежемесячно
	старшая медсестра

	4. Организация питания детей

	4.1
	Контроль за организацией питания детей.
	постоянно
	заведующий, ст.м/с

	4.2
	Ведение утвержденной документации на пищеблоке.
	постоянно
	шеф-повар

	4.3
	Составление меню-раскладки.
	ежедневно
	старшая медсестра, шеф-повар

	4.4
	Анализ питания (выполнение натуральных норм).
	в течение года
	старшая медсестра

	4.5
	Проведение Дней дегустации блюд для родителей.
	ноябрь, май
	заведующий, шеф-повар 

	4.6
	Выпуск информационных листов для родителей о питании детей.
	ежеквартально
	воспитатели

	5. Методическая работа

	5.1
	Медико-педсоветы

Отчеты по адаптации детей;

Отчеты по выполнению программных задач;

Отчеты по нервно-психическому развитию детей;
	ежеквартально
	старший воспитатель

	5.2
	Педагогические советы по вопросам здоровья.
	январь
	заведующий

	5.3
	Лектории, консультации для педагогов.
	по плану
	старший воспитатель

	5.4
	Выставки методической литературы «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ»,
«Работа с семьей по вопросам физического воспитания».
	январь, август
	старший воспитатель

	5.5
	Организация психолого-медико-педагогической службы в ДОУ:
- Издание приказа, назначение ответственных лиц.

- Составление плана работы ПМПК.

- Заседания ПМПК
	сентябрь
октябрь

по плану
	заведующий, председатель ПМПК

	6. Физкультурно-оздоровительная работа 

и формирование здорового образа жизни

	6.1. Работа с детьми

	6.1.1
	Диагностика детей:

- по физическому и валеологиическому воспитанию. 

Тестирование детей старшего дошкольного возраста «Полезно-вредно» (с согласия родителей)
	сентябрь, май
	инстр. по физ., воспитатели;

воспитатели старш., подг. к шк. групп

	6.1.2
	Дни здоровья
День физкультурника
	ежемесячно

август
	инстр. по физк., воспитатели

	6.1.3
	Недели здоровья
	январь, июль
	воспитатели

	6.1.4
	Организация и проведение физкультурных занятий
	3 раза в неделю
	инстр.по физк., воспитатели

	6.1.5
	Проведение закаливающих процедур (бодрящая гимнастика, точечный самомассаж, хождение по «дорожкам здоровья», воздушно-контрастное закаливание, хождение по йодно-солевой дорожке, босоножье).
	ежедневно
	воспитатели

	6.1.6
	Проведение утренней гимнастики
	ежедневно
	воспитатели

	6.1.7
	Проведение различных видов гимнастик: 

релаксационная, дыхательная, 

артикуляционная, пальчиковая
	ежедневно
	воспитатели

	6.1.8
	Валеологические занятия «Уроки Мойдодыра» (по возрастам в соответствии с планом).
	
	

	6.1.9
	Проведение кружковых занятий со старшими дошкольниками по программе «Разговор о правильном питании»;
«Права ребенка».
	еженедельно
	воспитатели старших, подготовительных к школе групп

	6.1.10
	Проведение кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста по курсу «Гномик Здоровячок и его друзья» с целью профилактики вредных привычек.
	по плану
	воспитатели старших, подготовительных к школе групп

	6.1.11
	Физкультурные досуги и развлечения
	ежемесячно
	инстр. по физо, воспитатели 

	6.1.12
	Спортивные праздники
«Зимние забавы»

«В гостях у лета»

«Сабантуй»
	январь

июнь
	инструктор по физкультуре, воспитатели

	6.1.13
	Подвижные игры и упражнения на прогулке.
	ежедневно
	воспитатели

	6.1.14
	Оздоровительный бег (старш.дошк.возраст).
	ежедневно
	воспитатели 

	6.1.15
	Участие в городских детских соревнованиях по лыжам, бегу.
	февраль, май
	инстр. по физо, воспитатели

	6.1.16
	Туристические прогулки в лес, парк:
«Осенняя тропинка»,

«Юные туристята»,
«Лето дышит ветерком»
	сентябрь

май

июль
	инструктор по физкультуре, воспитатели

	6.1.17
	Вечера подвижных игр на неделях Здоровья, Неделях национальной культуры
	ноябрь, январь, февраль,
	инструктор по физкультуре, воспитатели

	6.1.18
	Турниры, викторины «Азбука здоровья» со старшими дошкольниками.
	октябрь, январь, апрель
	воспитатели

	6.1.19
	Выставки детских рисунков «В стране Здоровья»
	январь, август
	воспитатели

	6.1.20
	Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма: проведение тематических занятий, экскурсий, целевых прогулок, игр.
	постоянно
	ст.воспитатель, воспитатели

	6.1.21
	Организация дополнительных образовательных услуг:
- Баскетбол (средний-старший дошкольный возраст)

- Группа оздоровления
	сентябрь-май
	заведующий, старший воспитатель

инструктор по физкультуре

	6.2. Работа с родителями

	6.2.1
	«Школа молодых родителей» (по проблемам здоровья).
	ежеквартально
	старший воспитатель

	6.2.2
	Педагогические гостиные «За здоровый образ жизни».
	ноябрь, апрель
	воспитатели

	6.2.3
	Родительские собрания «О здоровье – всерьез», «Здоровье ребенка в наших руках».
	январь
	заведующий, ст.м/с 

	6.2.4
	Организация практических занятий по вопросам закаливания, дыхательной гимнастики.
	декабрь, март, июль
	ст.м/с, воспитатели

	6.2.5
	Проведение совместных спортивных мероприятий:
«А ну-ка, папы!»

«Вместе с мамою вдвоем все препятствия пройдем»

«Семейные старты»
Оздоровительные семейные досуги и развлечения
	февраль
март

май

1р в 2 мес.
	инструктор по физкультуре, воспитатели

	6.2.6
	Совместные туристические прогулки
	сентябрь, май, июль
	инстр. по физо, воспитатели

	6.2.7
	Лектории, консультации по вопросам адаптации детей, физического и психического здоровья детей.
	ежеквартально
	ст.воспитатель, ст.медсестра, воспитатели

	6.2.8
	Наглядная агитация:

Оформление стендов, информационных корзин, тематических папок-передвижек, ширм.
	постоянно
	заведующий, воспитатели

	6.2.9
	Анкетирование родителей на выявление потребностей по вопросам здорового образа жизни.
	сентябрь, май
	старший воспитатель

	6.2.10
	Организация выставок:

- нестандартного оборудования и пособий по физической культуре;

- литературы о профилактике вредных привычек;

- совместных с детьми работ «Мы любим спорт»;

- фотовыставка «Вперед – за здоровьем!»
	январь

ноябрь

февраль

сентябрь
	старший воспитатель, воспитатели

	6.2.11
	Выпуск стенгазет, памяток по формированию здорового образа жизни, о правильном питании.
	ежеквартально
	воспитатели

	6.1.12
	Интеллектуальные игры (в форме игры «Счастливый случай», «Что? Где? Когда?», турнир «Если хочешь быть здоров» и др.)
	январь, март, май
	старший воспитатель, воспитатели

	6.2.13
	Конкурсы:

- Разработка семейного кодекса здоровья

- Сочинений «Здоровый образ жизни – это про нас».

- Кроссвордов «Физкультура и спорт»
	октябрь

февраль

ноябрь
	старший воспитатель, воспитатели

	6.3. Работа с социумом

	6.3.1
	Со школой:

- Проведение совместного педсовета с педагогами школы по вопросам преемственности в физкультурно-оздоровительной работе. Обмен положительным опытом.
-Отслеживание адаптации выпускников ДОУ к школе (проведение анкетирования).

- Приглашение педагогов школы, медиков на родительское собрание «Готовимся к школе». 
	март

декабрь-февраль
октябрь
	заведующий, старший воспитатель
воспитатели
заведующий

	6.3.2
	С Нижнекамским педагогическим училищем:
- Проведение инструктажей об охране жизни и здоровья детей. 

- Показ открытых физкуль-турных занятий, физкультурных досугов для студентов.

- Показ открытых занятий по валеологии для студентов.

- Показ режимных моментов во время прохождения педпрактики студентами.

- Проведение совместных семинаров по вопросам физического и психического здоровья детей.
	по плану

-\\-

-\\-

апрель
	заведующий, старший воспитатель
инстр.по физкультуре

воспитатели
воспитатели

ст.воспитатель

	6.3.3
	С Центром диагностики и консультирования
- Приглашение специалистов для обследования детей с отклонениями в развитии.

- Направления детей по показаниям для первичного и повторного обследования.
- Обследование детей логопедом.

- Организация лекций, консультаций для педагогов.

- Приглашение специалистов ЦДиК на общие родительские собрания по вопросам обследования детей, имеющих отклонения в развитии и коррекции в физическом и психическом развитии.
	октябрь-ноябрь
в течение года

по плану

январь


	заведующий, старший воспитатель
предс. ПМПК
предс.ПМПК

заведующий

	6.3.4
	С детскими поликлиниками 

№№ 1, 2
- Проведение медицинского обследования детей узкими специалистами.

- Осмотр детей педиатром.

- Участие в семинарах
- Приглашение узких специалистов на общие родительские собрания, встречи.
	в течение года
еженедельно
по плану

январь
	заведующий, старшая медсестра
заведующий

	7. Санитарно-просветительская работа

	7.1.Работа с родителями

	7.1.1
	Проведение бесед с родителями вновь поступающих детей.
	в течение года
	старшая медсестра

	7.1.2
	Консультации и лекции для родителей:
- О закаливании ребенка дома;

- Профилактика гриппа и ОРВИ;

- профилактика детского травматизма.
	август

февраль

сентябрь
	старшая медсестра

	7.1.3
	Участие в родительских собраниях.
	январь, октябрь
	старшая медсестра

	7.1.4
	Информирование родителей о карантинах в группах, профилак-тических и карантинных мероприятиях. 
	в течение года
	старшая медсестра

	7.1.5
	Информирование родителей о результатах медосмотров детей.
	в течение года
	старшая медсестра

	7.1.6
	Выпуск санбюллетеней.
	ежеквартально
	старшая медсестра

	7.1.7
	Подготовка информационного материала по используемым средствам и методам оздоровления.


	в течение года
	старшая медсестра

	7.2. Работа с сотрудниками ДОУ

	7.2.1
	Занятия с педагогами:

- Методика проведения воздушно-контрастных ванн и точечного самомассажа.
- Гигиенические требования к игрушкам.

- Предупреждение инфекционных заболеваний и роста заболеваемости.

- Соблюдение правил личной гигиены при уходе за детьми.
	сентябрь
ноябрь

январь

март
	старшая медсестра

	7.2.2
	Занятия с младшими воспитателями:
- оказание первой доврачебной помощи;

- гигиенические требования к содержанию помещений ДОУ;

- режим и организация питания детей в ДОУ;

- воздушно-капельные инфекции и их профилактика;

- оздоровительно-закаливающие мероприятия в летнее время.
	октябрь
декабрь

февраль

апрель

май
	старшая медсестра

	7.2.3
	Занятия с работниками пищеблока:
- Рациональное питание детей.

- Санитарно-гигиенические требования к помещениям пищеблока.

- Особенности кулинарной обработки пищи.

- Пищевые отравления и их профилактика.

- Питание детей при аллергии.

- Условия, сроки хранения и реализации скоропортящихся продуктов.

- Желудочно-кишечные инфекции и их профилактика.
	август

октябрь

декабрь

март

май

сентябрь

июль
	старшая медсестра


 Приложение 1
         В нашем детском саду закаливание детей является неотъемлемым компонентом всей воспитательно-образовательной работы. Проводятся такие виды закаливания как:

                   1.Закаливание для ясельных групп от 1,5 до 3-х лет

                     «Топтание на йодно-солевом коврике»  (Рижский метод)

         Начинается с комплекса упражнений в кровати, постепенно дети переходят на снаряды, расставленные по своей группе: скамейки, ребристые доски, дуги и т.д., доходят до одеяла, смоченного в растворе – топчутся, прыгают, делают упражнения в пределах 30 сек., затем переходят на сухой коврик, проделывают те же упражнения в течение 30 сек.  
         Состав: 0,5 ведра с раствором  200гр. Соли на 5 литров 
воды и 10 капель йода. 
В одном ведре температура плюс 36 градусов (щадящий), 
в другом плюс 20 градусов (основной).

         Необходимо два градусника, два одеяла (байковые), 
пеленки и простыни, два резиновых коврика с ребристым 
основанием (кладется под одеяло), снаряды.

Противопоказания:
1. Острое заболевание, сопровождающееся повышенной температурой.

2. Повышение возбудимости, раздражительности, жалобы на усталость.

3. После болезни, если ребенок отсутствовал 10 дней контрастное обливание возобновляется сразу же по той группе, что и до болезни.

2. Контрастная воздушная ванна – эффективная форма

                      Закаливания для детей от 3-х до 7 лет 

         Данная закаливающая процедура входит в неспецифическую профилактику простудных заболеваний и направлена на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.

         Процедура проводится после дневного сна, в 15.00, длится 12-15 мин. и имеет характер перебежек из «холодной» комнаты в «теплую» с обязательным музыкальным сопровождением.

         Используется следующая методика:
         В приемной комнате открываются окна на такой промежуток времени, чтобы к концу дневного сна температура воздуха в комнате достигла 13-16 градусов.

         По режиму ребята просыпались со звуками музыки, раскрывали одеяла, лежа в постели, в течение 1-2 минут выполняли 3-4 физических упражнения:

- подтягивание к груди согнутых колен с обхватом их руками;

- перекрестное движение рук и ног, подтянутых перпендикулярно относительно

  туловища;

- покачивание согнутых колен в правую и левую сторону с противоположным    

  движением рук и др.

      По команде педагога хлопок в ладоши, (удар в бубен) дети встают, быстро снимают спальную одежду и остаются в одних трусах, после этого 1-1,5 мин. в «холодном» помещении выполняли ряд движений с умеренной нагрузкой (бег, ходьба), особое внимание уделяется подбору и использованию дыхательных упражнений.

       Далее следует перебежка в групповую комнату – «теплое» помещение, в котором температура достигла 21-24 градуса.

       Деятельность детей в «теплом» помещении была представлена несколькими вариантами:

1. Разнообразные подвижные игры со словесным сопровождение педагога.

2. Подвижные игры с включение творческих элементов и воображения детей.

3. Разучивание и выполнение новых упражнений и танцевальных элементов, направленных на развитие координации.

4. Выполнение тех же физических упражнений, что и в «холодном» помещении, но в более спокойном темпе.

5. Различные виды ходьбы, построения и перестроения для развития ориентировки в пространстве.

      В теплом помещении упражнения выполняются в спокойном темпе, чтобы дети не перегревались.

      Количество помещений из комнаты в другую, с пребыванием в каждой по 1-1,5 минут должно быть не менее 6. Вся процедура заканчивается перебежкой из «холодной» комнаты в «теплую». В ходе подвижной игры типа «самолетики», «перелетные птицы», «спутники планет» и др.

           При проведении контрастных воздушных ванн важно соблюдать следующие правила:

1. Регулярность проведения процедуры.

2. Постепенное увеличение разницы в «холодном» и «теплом» помещениях (от 3 до 8 градусов в течение двух месяцев).

3. Постоянная, систематическая работа с родителями в виде бесед и консультаций по пропаганде закаливания детей в домашних условиях.

4. Обязательное музыкальное сопровождение, повышающее эмоциональный тонус детей, вызывающее желание участвовать в контрастных воздушных ваннах.

5. Индивидуальный подход к детям.

6. Строгое соблюдение дисциплины во время проведения процедуры.

          Дошкольникам, перенесшим ОРВИ, контрастная воздушная ванна в течение трех дней проводится не в полном объеме, после чего ребенок остается в «теплом» помещении, для контроля за состоянием здоровья в конце дневного сна (но до начала процедуры) у этих детей измеряется температура.

           Контрастная воздушная ванна положительно влияет на состояние здоровья детей, их физическое развитие  и эмоциональное состояние.

Примерная схема температуры помещений для контрастно-воздушного метода закаливания:

	
	Теплое помещение
	Холодное помещение
	

	1 неделя
	24гр.
	21гр.


	Разница температуры в пределах:

в теплом 21-24гр

в холодном 13-16 гр

                              

	2 неделя
	23гр.
	20гр.
	

	3 неделя
	22гр.
	19гр.
	

	4 неделя
	21гр.
	18гр.
	

	5 неделя
	21гр.
	17гр.
	

	6 неделя
	21гр.
	16гр.
	

	7 неделя
	21гр.
	15гр.
	

	8 неделя
	21гр.
	14гр.
	


Авторы:  Ю.Змановская, Н.Макарова

                НИИ педиатрии АМН СССР

                «Дошкольное воспитание» 9/87

3.  «Волшебные точки». Методика проведения точечного массажа
                   Из различных способов профилактики и лечения ОРВИ один из самых простых, эффективных и безвредных – массаж особых зон на коже, которые связаны с основными регуляторами жизнедеятельности организма: различными отделами центральной нервной системы, щитовидной и вилочковой железами, верхним шейным симпатическим узлом и другими образованьями. Если воздействовать на определенные зоны кожи, расположенные в области головы, грудины, шеи, рук, то можно активизировать адаптационные реакции организма на неблагоприятные факторы внешней среды, в том числе и на респираторную группу вирусов.

                   Массаж проводится 3 раза в день кончиком указательного или среднего пальца, надавливая кожу до появления незначительной болезни. Делать затем 9 вращательных движений по часовой стрелке и 9 движений против. Продолжительность воздействия на каждую точку должна быть не менее 3-5 сек. Симметричные точки массировать одновременно двумя руками. Если у ребенка обнаружились точки с повышенно болевой чувствительностью, то их надо массировать через каждые 40 минут до полной нормализации чувствительности.

Точечный массаж по Уманской сопровождаем стихами.
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